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Worksheet zum SeelenFreudeTAG 5
18. Februar 2021, um 12 Uhr in der 

ErfolgsCommunity auf Facebook: 

Entdecke und lebe deinen Seelenplan
https://www.facebook.com/groups/EntdeckeundlebedeinenSeelenplan

https://irmgard-bronder.de/
https://www.facebook.com/groups/EntdeckeundlebedeinenSeelenplan
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Die Zukunft ist die Zeit, in der ich lebe. 

Und ich selbst habe es jetzt in der Hand, 

diese zu gestalten.

https://irmgard-bronder.de/
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Wesentliche Erkenntnisse:

……………………………. Herausforderungen / ……………… – ganz gleich welche - sind ein 

……………………………..meines Herzens. ………………………………………Seele möchten, 

dass …………………………………………..

…………………………………………Fremdbewusstsein:

Ich …………………...bewusst: Ich …………………………………………..Körper hat – ich bin 

………………………………….Nichts und niemand ……………………………………………….

– es sei denn …………………………………………

…………………………………………….antrainiert worden. 

Es liegt einzig und allein …………..........................................................................................

………......... das jetzt ……………………... ………………………………………Dazu muss ich 

……………….……………………(der Box) ………………………..
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Meine ………………………………………………………………………………nach außen –

………………………..............................................................................................................

Die ………………………………………………………………….bewusst und auch unbewusst 

………………………………………, „gewinnen“. Und nur so – nichts und niemand anderes –

…………………………………………………………………………………………………………..

Ich bin …………………………………………………………………………. Um jetzt tatsächlich 

unaufhaltbar meinen ……………………………, ist es am hilfreichsten, ab jetzt………………. 

…………………..an meiner …………………………………………………………………………, 

weil ich dann keine weitere wertvolle ……………………………………………………………….
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Überwiegen ………………...

(bewusst und unbewusst)
Überwiegen …………………………

(bewusst und unbewusst)

Die zentrale …………………………………………….

Wenn ich ……………………… 

………………………………….

will, dann darf ich auch 

maximal ………………………. 

……………………………….…

….............................................
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Meine 7 elementar wichtigen Schritte, um jetzt so selbstsicher 

wie ein Fels in der Brandung meinen HerzensWeg zu gehen, meinen Seelenplan zu leben 

und auch dem Ruf meiner Seele (Seelenberuf) zu folgen.

1. Ich ……………………………………………………………………………………………………

2. Ich denke …………………………………………………………………………………………....

----------------------------------------------------

3. Ich habe Klarheit ……………………………………………………………………………………

4. Ich nutze …………………………………………………………………………………………….

5. Ich fokussiere …………………………………………………………………………….mehr zu.

6. Ich nutze eine ……………………………………………………………………………………....

freien Leben anzukommen.

7. Dazu visualisiere ich nach ……………………………………………………………………Geist.
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Meine 3 Diamanten / wichtigsten Erkenntnisse aus dem heutigen 

Seelenfreudetag:

1.  ………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………

https://irmgard-bronder.de/


Irmgard Anna Bronder
Mentorin, Lebensfreudecoach
https://irmgard-bronder.de/

Bewirb‘ dich jetzt hier zu einem kostenfreien 

vertraulichen Beratungsgespräch, um noch mehr Erkenntnisse zu deinem 

Seelenplan zu bekommen und zu erfahren, welche effektiven Schritte du jetzt tun 

kannst.

Der Link für dich:

https://forms.gle/cSfkRANxZ9vQdGpS7

Zusammenarbeit mit Irmgard Anna Bronder…

https://irmgard-bronder.de/
https://forms.gle/cSfkRANxZ9vQdGpS7
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Wer schreibt hier eigentlich?

Irmgard Anna Bronder ist begeisterte Mentorin & 

Coach mit viel Herzblut und Lebensfreude. 

Sie ist die Gründerin der Irmgard-Anna-Bronder-

Akademie. Sie und ihr Team unterstützen Menschen 

in der Akademie mit Hilfe ihres Seelenplanes das 

Hamsterrad zu verlassen, um selbstbestimmt mehr 

Freude, Leichtigkeit, Spaß und Geld im Leben zu 

haben.
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Auf ihre einzigartig inspirierende Weise begleitet sie schon seit über 16 Jahren erfolgreich 
insbesondere Frauen dabei, den Seelenplan zu entdecken und zu leben, um sich wieder 
frei, glücklich und erfüllt zu fühlen. 
Doch das war nicht immer so: Früher war sie depressiv, unzufrieden, traurig, voller 
Selbstzweifel und dem Gefühl der Ohnmacht und Minderwertigkeit. Auch heftige 
gesundheitliche Probleme plagten sie. 

Die sensationelle Veränderung kam, als sie auf eine Erfolgsmethode aufmerksam wurde, 
die sie selbst dann noch weiter entwickelte. So ist die Irmgard-Anna-Bronder-Akademie 
entstanden. 

Wenn du das Gefühl hast, dass das Leben an dir vorbeizieht, das du gelebt wirst und nur 
noch funktionierst, jetzt aber aus dem Hamsterrad und der „Gelebt-werden-Falle“ raus 
möchtest, dann bist du bei ihr und ihrem Team in der Akademie genau richtig.

https://irmgard-bronder.de/

